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Programme horaire pour formation refresh mammo 
2026 

 

������������ Programme Refresh – Mammographie 
de dépistage  Jeudi 19 Novembre et 21 
novembre 2026 (ateliers pratiques) 
Thème de l’édition : Adapter la mammographie aux situations particulières – 
handicaps, diversité, confort et qualité 
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Matinée – Cours théoriques Jeudi 19 novembre 

Horaire Contenu Intervenant(s) 
08h15-
08h30 Accueil des participant·e·s Responsable formation- 

T.Fontaine 

08h30-
09h30 

 
 
Place des nouvelles approches en imagerie 
mammaire :  
- Rôle de la densité mammaire : limites et 
implications techniques  
- Influence des antécédents familiaux et de l’âge  
- Dépistage organisé vs opportuniste : 
comparaisons Suisse / Europe  
- Perspectives futures : Thomosynthèse,IRM, 
échographie, CESM,  intelligence artificielle en 
arrière-plan du dépistage 
  

Médecin radiologue sénologue 
Dr rami HAJRI, CHUV 

09h30-
09h45 ������ Pause  

09h45-
11h00 

 
 
 
 
 
Cancer du sein: les nouvelles clés du 
diagnostic et des traitements  
 
 
 
 
 
  

Dr Khalil ZAMAN, répondant 
médical du centre du sein, 
oncologue CHUV 

11h00-
12h00 

Adapter la mammographie aux patientes avec 
handicaps physiques ou psychiques  
- Présentation d’un travail de mémoire récent  
- Défis pratiques (mobilité réduite, anxiété, 
troubles cognitifs)  
- Outils de communication et adaptations 
techniques 

Stephanie Frei, TRM spécialisé 
en sénologie CHUV 

12h00-
13h15 Pause de midi  
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Après-midi – Ateliers pratiques Jeudi 19 novembre et 
samedi 21 novembre journée 

Horaire Contenu Intervenant(s) 

13h15-
13h30 

Présentation des ateliers & briefing (explication des 
scénarios patientes simulées, rotation des groupes) 

Responsable 
formation- 
T.Fontaine 

13h30-
14h30 

Ateliers – 1er tour  
- Atelier 1 : Patientes simulées  
• Scénario A : encore à définir  
• Scénario B : Femme de 72 ans, avec troubles cognitifs 
légers, difficulté à se rappeler les étapes, nécessite une 
approche rassurante et patiente. 
 
 
- Atelier 2 : Positionnement avec fantôme  
• Seins volumineux et très petits  
• Asymétrie marquée  
• Déformations thoraciques (cyphose, scoliose)  
• Optimisation du sillon sous-mammaire  
- Atelier 3 : Étude de cas (images)  
• Microcalcifications  
• Seins denses  
• Artefacts et plis cutanés  
• Cancer visible sur une seule incidence  
• Implants mammaires (technique Eklund) 

T. Fontaine, S. Frei, 
V.Iglesias 

14h30-
15h30 Ateliers – 2e tour  

15h30-
15h45 ������ Pause  

15h45-
16h45 Ateliers – 3e tour  

16h45-
17h00 Clôture et discussion finale 

Responsable 
formation- 
T.Fontaine 
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�� Points forts de ce programme : 
• Fil conducteur clair : adapter la mammographie aux différentes patientes (densité, 

handicaps, culture, confort). 
• Théorie structurée : un cours médecin radiologue → un cours médecin oncologue → 

un cours TRM → complémentarité sans redondance. 
• Pratique réaliste et variée : scénarios simulés cohérents avec le dépistage (50–74 

ans, non symptomatiques), ateliers techniques et cas cliniques. 
• Innovation : intègre les tendances actuelles (personnalisation, IA, nouvelles 

technologie, soin centré sur le patient, expérience patiente) 
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